
BAHNERÖFFNUNG „KRUMME STRECKEN“ 
Freitag, 28.04.2023 ab 18.00 Uhr in Köln

VERANSTALTER
TuS Köln rrh. 1874
Martin Block & Arndt Fontes

WETTBEWERBE
Altersklassen: Männer, Frauen, U20, U18, U16, U14, U12
Disziplinen: 50 m, 75 m, 150 m, 300 m, 600 m und 1000 m
Die Wettbewerbe werden nach den aktuell gültigen IWR und DLO durchgeführt. Weitere Details können dem 
Zeitplan entnommen werden.

MELDUNGEN
Müssen über LA.NET 3 und bis Dienstag, 25.04.2023, 23:59 Uhr erfolgen. Meldungen per Mail an 
meldungen@tuskoeln.de. berücksichtigen wir bis zu diesem Meldeschluss, gegen eine zusätzliche Gebühr 
von 1,00 EUR, ergänzend, wenn die Teilnehmerfelder es zulassen.
Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag gegen eine zusätzliche Gebühr in Höhe von 2,00 EUR pro 
Disziplin bis 60 Minuten vor dem jeweiligen Start vor Ort möglich. Allerdings nur, wenn die Größe des 
jeweiligen Teilnehmerfeldes es zulässt.

STARTGELD
U12, U14: 4,00 €
U16, U18, U20: 5,00 €
Männer, Frauen: 7,00 €

STARTUNTERLAGEN
Werden ab 16.30 Uhr gegen Entrichtung des Startgeldes nur vereinsweise ausgegeben. Ab einem Betrag von 
mehr als 150 € kann das Startgeld auch vorab überwiesen werden. Kontaktaufnahme bitte über 
meldungen@tuskoeln.de.

MELDEÜBERSICHT UND ERGEBNISSE
Nach Meldeschluss veröffentlichen wir die Startfelder im LA-Portal. Den nötigen Link geben wir auf unserer
Homepage bekannt. Unter diesem Link können dann am Wettkampftag auch alle Startlisten und Ergebnisse
abgerufen werden.

INFORMATIONEN
Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Mit Abgabe der Meldung werden die 
Teilnahmebedingungen anerkannt. Auf der Veranstaltung werden Film- und Tonaufnahmen sowie Fotos 
gemacht. Die Teilnehmer und Zuschauer erklären sich mit der Verwendung - auch zu einem späteren 
Zeitpunkt - einverstanden. Änderungen zum Ablauf behalten sich die Veranstalter vor.

UMKLEIDEN UND DUSCHEN
Die Umkleiden und Duschen befinden sich auf dem Vereinsgelände des TuS Köln rrh.

HAFTUNGSAUSSCHLUSS
Die Veranstalter übernehmen für Unfälle, Diebstähle oder sonstige Sachschäden - auch gegenüber Dritten - 
keine Haftung. Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr und auf eigenes Risiko.

AUSTRAGUNGSORT
Sportpark Höhenberg
Günter-Kuxdorf-Weg 2, 51103 Köln
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UHRZEIT WETTBEWERB LÄUFE / TEILNEHMER WERTUNGSKLASSEN JAHRGANG

18.00 300 m 2 / 12 MU16 – Männer ab 2009

18.05 300 m 2 / 12 WU16 – Frauen ab 2009

18.20 50 m 4 / 28 MU12 – MU16 2013 – 2008

18.35 50 m 4 / 28 WU12 – WU16 2013 – 2008 

18.55 1000 m 2 / -
WU12 – Frauen
MU12 – Männer

ab 2013

19.10 75 m 4 / 28 MU14 – Männer ab 2011

19.25 75 m 4 / 28 WU14 – Frauen ab 2011

19.45 600 m 2 / -
WU12 – Frauen
MU12 – Männer

ab 2013

20.00 150 m 2 / 12 MU16 – Männer ab 2009

20.10 150 m 2 / 12 WU16 – Frauen ab 2009

ZEITPLAN DISZIPLINEN
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ZEIT WETTBEWERB WU12 WU14 WU16 > WU18 MU12 MU14 MU16 > MU18 Max. TN

18.00 300 m Lauf 1
12

300 m Lauf 2

18.05 300 m Lauf 1
12

300 m Lauf 2

18.20 50 m Lauf 1

28
50 m Lauf 2

50 m Lauf 3

50 m Lauf 4

18.35 50 m Lauf 1

28
50 m Lauf 2

50 m Lauf 3

50 m Lauf 4

18.55 1000 m A-Lauf -

19.00 1000m B-Lauf -

19.10 75 m Lauf 1

28
75 m Lauf 2

75 m Lauf 3

75 m Lauf 4

19.25 75 m Lauf 1

28
75 m Lauf 2

75 m Lauf 3

75 m Lauf 4

19.45 600 m A-Lauf -

19.50 600 m B-Lauf -

20.05 150 m Lauf 1
12

150 m Lauf 2

20.10 150 m Lauf 1
12

150 m Lauf 2

ZEITPLAN LÄUFE
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