Offene Nordrhein-Meisterschaften der Senioren und Seniorinnen
02./03. Juli 2022

Euskirchen
Veranstalter Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.
Ausrichter LVN-Region Sudwest
Ortlicher Ausrichter LGO Euskirchen/Erftstadt
Austragungsort Erftstadion Euskirchen, Am Schwalbenberg 10, 53879 Euskirchen

Meisterschaftswettbewerbe

Senioren - M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85:
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 5.000 m, 4 x 100 m, 100/110m Hurden (bis M65)
Hoch, Stabhoch (bis M75), Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer

Seniorinnen - W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80:
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 5.000 m, 4 x 100 m, 80/100m Hdirden (bis W55)
Hoch, Stabhoch (bis W65), Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer

Die 4 x 100 m-Staffeln werden in den Klassen M30, M35, M40, M50, M60, M70 sowie
W30, W35, W40, W50, W60, W70 gewertet.

Sprunghdhen

Hochsprung

Senioren M30 und M35: 1,40m bis 1,65m alle 5cm, dann alle 3cm
Senioren M40 und M45: 1,35m bis 1,65m alle 5cm, dann alle 3cm
Senioren M50 und M55: 1,20m bis 1,45m alle 5cm, dann alle 3cm
Senioren M60 und M65: 1,00m bis 1,20m alle 5cm, dann alle 3cm
Senioren M70 bis M85: 0,90m bis 1,10m alle 5cm, dann alle 3cm
Seniorinnen W30 und W35: 1,20m bis 1,30m alle 5cm, dann alle 3cm
Seniorinnen W40 und W45: 1,10m bis 1,30m alle 5cm, dann alle 3cm
Seniorinnen W50 bis W55: 1,00m bis 1,05m alle 5cm, dann alle 3cm
Seniorinnen W60 bis W80: 0,85m bis 1,05m alle 5cm, dann alle 3cm
Stabhochsprung

Senioren M30 bis M75;: 2,00m alle 10cm

Seniorinnen W30 bis W65: 1,80m alle 10cm

Zeitplan

Der vorlaufige Zeitplan ist auf der Website des LV Nordrhein einzusehen.
Der endgultige Zeitplan wird spéatestens eine Woche nach Meldeschluss auf der Website
des LV Nordrhein veréffentlicht.

Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt sind Athlet*innen, die tber ein Startrecht flr einen Verein oder eine Leichtathletik-
Gemeinschaft im Leichtathletik-Verband Nordrhein (LVN). Teilnehmer*innen aus anderen Landesverbanden
begrifRen wir sehr gerne bei einem Start aul3erhalb der Meisterschaftswertung. Wir versuchen allen
Teilnehmer*innen sechs Versuche zu ermdglichen, wenn der Veranstaltungsablauf nicht beeintrachtig wird.
Manner und Frauen sind nicht startberechtigt.

Mit Ausnahme der Staffel-Wettbewerbe ist eine Teilnahme nur in der Altersklasse maoglich, der
der Athlet/die Athletin angehdrt. Nur wenn die Disziplin fir diese Altersklasse nicht ausgeschrieben
ist, ist die Teilnahme in der n&chstjingeren Altersklasse moglich.




Wettkampfunterlagen/ Stellplatz

Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen erfolgt an beiden Tagen ab jeweils 8:30 Uhr in der Ohm-Migel-Halle
(gegeniiber vom Stadion). Dort befindet sich auch der Stellplatz.

Meldungen / Meldeschluss

Online-Meldungen ; LA.net 3 (lanet3.de)
Meldeschluss : Montag, 20. Juni 2022
Organisationsbeitrage ; Einzel € 11,00/ Staffel € 14,00
Anmerkung

In Notféllen (z. B. Stau bei der Anreise etc.) steht am Veranstaltungstag folgende Rufnummer zur
Verfigung: 0173 —59 53 794.


https://lanet3.de/

