Nordrhein-Westfalische Hallenmeisterschaften M/F & Jugend U18/U20
in Dusseldorf

vorlaufiger Zeitplan

Samstaq, 04. Februar 2023

Uhrzeit Manner Frauen MJ U20 WJ U20 MJ U18 WJ U18 Uhrzeit
11:30 Weit Kugel 60m Hii V 11:30
Stab
11:45 60m Hu V 11:45
11:50 60m Hu V 11:50
12:00 60m Hu V 12:00
12:15 60m Hu V 12:15
12:25 60m HG V 12:25
12:30 12:30
12:35 400m ZE 12:35
12:45 400m ZE 12:45
12:55 400m ZE 12:55
13:00 Kugel Drei Drei 13:00
13:05 400m ZE 13:05
13:10 13:10
13:15 400m ZE 13:15
13:25 400m ZE 13:25
13:35 60m Hu ZE 13:35
13:45 60m HU ZE 13:45
13:50 60m Hlu ZE 13:50
14:00 60m Hu ZE 14:00
14:10 60m HU ZE 14:10
14:20 60m Hlu ZE 14:20
14:30 Drei Drei Kugel 14:30
14:40 200m ZE 14:40
14:45 14:45
Hoch 2 Hoch 1
15:00 Stab Stab 15:00
15:05 200m ZE 15:05
15:35 15:35
15:50 200m ZE 15:50
16:00 chtilz Drei 16:00
16:05 200m ZE 16:05
16:15 16:15
16:20 200m ZE 16:20
16:35 200m ZE 16:35
17:00 800m ZE 17:00
17:10 800m ZE 17:10
17:20 800m ZE 17:20
17:30 800m ZE 17:30
17:40 800m ZE 17:40
17:50 800m ZE 17:50




Nordrhein-Westfalische Hallenmeisterschaften M/F & Jugend U18/U20
in Dusseldorf

vorlaufiger Zeitplan

Sonntaq, 05. Februar 2023

Uhrzeit Manner Frauen | MJU20 | WJU20 | MJU18 | WJU18 Uhrzeit
10:00 3000m Gehen / 5000m Gehen 10:00
Weit
10:15 Kugel 10:15
10:30 Stab Stab 60m Vv 10:30
10:45 60m YV 10:45
11:00 60m V 11:00
11:15 60m V 11:15
11:20 Weit 11:20
11:30 Kugel 60m V 11:30
11:45 60m V 11:45
12:00 60m Z 12:00
12:10 60m Z 12:10
12:20 60m Z 12:20
12:30 60m Z 12:30
12:40 60m Z 12:40
12:45 60m Z 12:45
12:50 Weit 12:50
13:00 1500m ZE 1500m ZE 13:00
13:10 1500m ZE 13:10
13:15 1500m ZE 13:15
13:20 1500m ZE Kugel 1500m ZE 13:20
13:40 13:40
13:45 13:45
13:55 60m F 13:55
14:00 Stab 60m F 14:00
14:05 60m F 14:05
14:10 60m F 14:10
14:15 60m F 14:15
14:20 60m F 14:20
14:30 Weit 14:30
14:35 3000m ZE 3000m ZE 14:35
14:45 3000m ZE 14:45
14:55 3000m ZE 3000m ZE 3000m ZE 14:55
15:00 Hoch 1 Hoch 2 15:00
15:10 4x200m ZE 15:10
15:15 15:15
15:30 4x200m ZE 15:30
15:55 4x200m ZE 15:55
16:10 Weit 16:10
16:15 4x200m ZE Hoch 2 16:15
16:40 4x200m ZE 16:40
17:00 4x200m ZE 17:00
17:20 3x800m ZE 17:20
17:30 3x1000m ZE 17:30
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